
«Утверждаю»
Директор МАОУ гимназия № 1
города Тюмени
__________________ М.А. Колосов

(подпись)

«26» сентября 2025 г.
(печать ОУ)

План работы
базового кабинета профилактики употребления психоактивных веществ с детьми и подростками

на октябрь 2025 года

№ Вопросы/мероприятия
(примерные)

Ответственные
(ФИО)

Дата Межведомственное
взаимодействие
(приглашённые
специалисты)

Организационные мероприятия
1. Рабочее совещания членов Кабинета ПАВ (Планирование работы, ознакомление с

новыми методическими материалами, разработка, подготовка мероприятий и др.)
Оплетаева Е.В.,

руководитель Кабинета ПАВ,
ответственные от ОУ

31.10.2025

2. Разработка и размещение на школьном сайте (вкладка «Кабинет профилактики
ПАВ») информационно-разъяснительных, профилактических материалов,
буклетов, листовок, наглядной продукции

Оплетаева Е.В.,
руководитель Кабинета ПАВ,

ответственные от ОУ

в течение
октября

3. Размещение профилактической информации на стендах, уголках ОУ

4. Распространение профилактических памяток, листовок для родителей и
обучающихся.

5. Формирование электронной методической библиотеки по профилактике ПАВ и
пропаганде ЗОЖ

Оплетаева Е.В.,
руководитель Кабинета ПАВ,

ответственные от ОУ

в течение
октября

6. Выездные методические дни Оплетаева Е.В.,
руководитель Кабинета ПАВ

28-
31.10.2025

Организация работы с обучающимися
7. Профилактические тематические классные часы, групповые мероприятия,

направленные на профилактику ПАВ, формирования навыков ведения ЗОЖ для
обучающихся 1-11 классов, приуроченных к профилактическим датам:
5 октября - Всемирный день трезвости и борьбы с алкоголизмом
7 октября - Областной день здоровья

Оплетаева Е.В.,
руководитель Кабинета ПАВ,

ответственные от ОУ

01-
10.10.2025

8. Областной конкурс инфографики, приуроченный ко Всероссийскому дню Оплетаева Е.В., октябрь ГАУ ТО «ОЦПР»
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трезвости. (9-11 классы) руководитель Кабинета ПАВ,
ответственные от ОУ

9. Профилактические мероприятия с несовершеннолетними на тему «Безопасный
интернет», приуроченные ко Дню интернета в России.

Оплетаева Е.В.,
руководитель Кабинета ПАВ,

ответственные от ОУ

в течение
октября

Конкурс социальной рекламы «Стиль жизни-здоровье» (1-11 классы) Оплетаева Е.В.,
руководитель Кабинета ПАВ,

ответственные от ОУ

октябрь по согласованию
АУ СОН ТО и ДПО
«РСРЦН «Семья»

10. Участие обучающихся «группы риска» в мероприятиях проекта «Безопасное
взросление».
Место проведения: МАУ ДО «ЦВР «Дзержинец» города Тюмени

Оплетаева Е.В.,
руководитель Кабинета ПАВ,

ответственные от ОУ

в течение
октября

МАУ ДО «ЦВР
«Дзержинец» города

Тюмени
11. Профилактические лекции, направленные на недопущение распространения,

употребления, приобщения, хранения ПАВ, разъяснение ответственности и
формирование законопослушного поведения.

Оплетаева Е.В.,
руководитель Кабинета ПАВ,

ответственные от ОУ

в течение
октября

инспекторы ПДН
УМВД России по

г.Тюмени,
УНК МВД РФ по ТО

12. Организация деятельности волонтёрского отряда профилактической
направленности. Участие в заседаниях городского Совета волонтёров.
Вовлечение обучающихся «группы риска» в волонтёрский отряд
профилактической направленности

Оплетаева Е.В.,
руководитель Кабинета ПАВ,

ответственные от ОУ

в течение
октября

13. Использование материалов о негативных последствиях влияния потребления ПАВ
на организм человека и его социальное положение на уроках ОБЖ,
обществознание и т.п.

Оплетаева Е.В.,
руководитель Кабинета ПАВ,

ответственные от ОУ

в течение
октября

14. Индивидуальные консультации по вопросам профилактики ПАВ с
несовершеннолетними.

Оплетаева Е.В.,
руководитель Кабинета ПАВ,

ответственные от ОУ

в течение
октября

15. Выявление случаев курения, употребление спиртных напитков, наркомании и
последующая индивидуальная работа с обучающимися и их родителями.

Оплетаева Е.В.,
руководитель Кабинета ПАВ,

ответственные от ОУ

в течение
октября

16. Совместное мероприятие
Интеллектуальная игра на знание основ ЗОЖ, законодательства ПАВ «Подросток
и закон»

Ответственные:
Дронова Ю.А., Благинина Т.В.

МАОУ СОШ№69

октябрь
2025

на базе
МАОУ

СОШ№69

АУ СОН ТО и ДПО
«РСРЦН «Семья»

17. Профилактические мероприятия по пропаганде здорового образа жизни в рамках
тематического блока мероприятий «Здоровое поколение!».

Оплетаева Е.В.,
руководитель Кабинета ПАВ,

ответственные от ОУ

в течение
октября

18. Разработка педагогами-психологами ОО комплексного плана психолого- Педагоги-психологи ОО в течение
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Руководитель базового кабинета профилактики
употребления психоактивных веществ МАОУ гимназия №1 города Тюмени-
Оплетаева Е.В.

педагогического сопровождения несовершеннолетних, состоящих на
различных видах учёта», включая коррекционную работу с учетом
характерологических особенностей и сильных сторон личности
обучающихся.

октября202
5

Организация методического сопровождения педагогических работников ОУ
19. Методическая помощь и консультирование педагогов по организации

профилактических мероприятий.
Руководитель Кабинета ПАВ

Оплетаева Е.В.
в течение
октября

20. Консультации педагогических работников по вопросам профилактики ПАВ Оплетаева Е.В.,
руководитель Кабинета

ПАВ,ответственные от ОУ

в течение
октября

21. Рассмотрение вопросов «Современные формы работы по профилактике
употребления ПАВ в ОУ», «Формы работы с несовершеннолетними
употребляющими ПАВ», «Профилактика ПАВ в ОУ» и др. на совещаниях, МО
классных руководителей и др.

Оплетаева Е.В.,
руководитель Кабинета

ПАВ,ответственные от ОУ

в течение
октября

Организация работы с родителями

22. Организация участия в мероприятиях проекта "По полочкам". Оплетаева Е.В.,
руководитель Кабинета

ПАВ,ответственные от ОУ

в течение
октября

ГАУ ТО "ОЦПР"

23. Индивидуальные и групповые консультации, беседы с родителями (законными
представителями) учётной категории несовершеннолетних, несовершеннолетних
склонных или выявленных, замеченных в употреблении психоактивны

Оплетаева Е.В.,
руководитель Кабинета

ПАВ,ответственные от ОУ

в течение
октября

24. Распространение обучающих (информационных) профилактических материалов Оплетаева Е.В.,
руководитель Кабинета ПАВ,

ответственные от ОУ

в течение
октября

Информационно-аналитическая деятельность
25. Ежемесячное планирование работы кабинета по профилактике употребления ПАВ Оплетаева Е.В.,

руководитель Кабинета ПАВ,
ответственные от ОУ

31.10.2025

26. Сверка с инспекторами ПДН ОП УМВД России по г.Тюмени по организации
индивидуальной профилактической работы с детьми «группы риска»

Оплетаева Е.В.,
руководитель Кабинета

ПАВ,ответственные от ОУ

в течение
октября

ПДН ОП УМВД
России по г.Тюмени


